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我們主要探討「人們如何在不確定的情境下作出決策」從中得出
影響決策的主要心理因素。以上學期初步認識並學習的「實驗心
理學」為基礎，結合之前以此為目標設計的實驗調查，分析結
果，透過小論文撰寫，學習解決問題與資料處理歸納的能力。我
們希望能夠產出一篇小論文，透過實驗設計來驗證與分析不同決
策框架下的認知偏誤，並從中歸納出影響決策的主要因素。

目前小論文完成度約六成，仍在
文獻探討部分卡關，我們認為資
料的搜尋困難，可能是我們探討
的主題較不熱門，但即使它冷
門，仍富有很好的研究意義，其
能反映生活中因外貌遇到的刻板
印象，及情緒對生活造成的影
響。而研究過後的我們也期許自
己能用更友善包容的心去看待每
件事，即使因外貌有先入為主的
想法，仍能盡力減少偏見產生。

結論

不確定性中的心理權衡：
利用實驗心理學探討情境變化對決策的影響

小論文格式筆記PDF檔
(內含參考資料連結)
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實驗心理學筆記PDF檔
(內含參考資料連結)

在學習實驗心理學時，遇到的困難是對於線上公開教
材資源的不足，沒辦法給予我們實驗心理學完整的學
習，因為心理學這個部分涉及的層面範圍很深很廣，
運用相關資料學習起來會比較吃力，但我們有篩選出
符合我們主題的資料，並加以運用。

令我們感到最困難的是撰寫文獻探討，除了瞭解該怎
麼寫，還需找到跟主題相關的資料，而因相關資料不
好找，及沒有專業心理學背景知識的我們看不太懂學
者們的論文，在找資料上遇到了較大瓶頸，後來我們
透過不斷的更改關鍵字、論文網等，才找到可用的文
獻，這也讓我們學習到如何更精準地尋找資料。

從調查的結果可以推論:
1.一個人的決策基本從第一印象就受到影響，對於外型
更順眼的陌生人，有更願意交流及包容度更高的傾向。
2.大多數人認為在「職場、校園、人際」等方面，皆有
顏質紅利存在。
3.情緒會影響我們對事物的評價和判斷，當人處於正向
情緒時，更容易注意到事物的積極面，處於負面情緒時
反之。

遇到困境
（技術層面）

（撰寫小論文）

省思&展望

主題概要

部
分
圖
表
呈
現

圖表呈現完整版


